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抓钾作模如生物才学分析
提 要
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本文叔创力学摸型适用于举重扶末的动才学分祈
,

通过座

续摄影和侧广名创同少侧最对摸鳅兰仃万枚城
。

阎对
,

对两名

途劫员从举过程例对算分析
, 辰示万史一方法在评建

、

分折带
重技水方面创作用

。
、

一 前 言
在举负酬 钓酬生物 ”学研充中以前火多数创内名是孩

动学钓分析和对夕娜支撑反砂的列是
、

夯析
。

在用力学模酬
算人体内汐和扰肉才难方面

, 主要是对静态和准静态下创慕
对刘的分析汁算

, 砍少对举重蜘整个过翻勺定蚤分材
。

本文
浸狱一手研免辛虫渔动侧之环 爷、难”字檬型

, “携影碍到时
界爷中必位移教据计算出石夭节刀娜钠有杖力拒私乃几内、于勺劝

卑以淡 家斑机城能铺变化
, 用以时举支运动且欢作斌深么 例续

物必学
‘

分析
。

在目前尚元可靠方法对机肉才进行私确刚定例情
况下

,

本文灰甲乞 砍进举重缝动技术提供万一不尾量研充啪
才法

。
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矶钩力哟劝军‘曝发左 是砌作液术栩一手重要待征量
,

由于模型所考虑哟是联示两个祖邻环节的所有芳哪羊的总机城效
应 , 因而我们在升算禁一关节处嶙有效劝率时
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接区一 方去汁算创动率反映巧肌群在洋重过铁中创二作特
点和有致贡献

,

其值创变化和丛动解刹学
,

丛动虫理拳中关于
众节瓜 伸以 及规肉哟克制盖作

,

盈水众作的提次相一先
二 结 零
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图充分析
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序和‘若杠关上升最大速及
,

此时肩关节耽群才版么观燕
火值

,

殊关爷妙秘 出现蜂俊
,

象统动盲波到最火峰舒
、 。
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。

由人体忍态和这些动妙啄景的对照分析
,

我
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,
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以侧才油线伪第一峰值点 汤本例图斗中只 哟序铆多
,

互 钧
反沙像作若一手丛动员的爆友功峙抓值

。

戒们知三爆发才为含
义是动率创概念

, 因而 反妙食不是功年像
, 而且象火反 力时刘

也不一定是最大爆发分么观的对刻
口

水平拱王钠虽动天浏为曲

残抹往十分按城
,

难于洋细深入例评赵液水上的特肛和盖异
。

因此我们从石
,
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,
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,
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幻 克制二找乍
, 这

、

友才 ,畴和举重理龙中阐明的用力顺序是一致的
。

本交创计算
为度 原则贻出万用沙对相及用汐犬小创交量化描土

。

岸熏发才点的掌枚是干分重要的坎水
,

本义确计算方法对
了确定发砂太 和评交发才人的合理性方面提供 枝若准确创手
段

。

撇一国中我价马足可以看到下蹲过核中髓
、

膝衅钠亚止
, 作强及大致姻同

。

膝关节衅
子

积起立过裸所作创有投劝箱火

于提羚发妙蹄段
,

而和逛乒
、

过长中硫黄节肛侧负献大致柏等
。

固‘是甲 以 实线表示 和 乙 以虎残表示 曲人抓举中
草几于才学量的比较

。

我们将沟人抓举动作在挤能落一睦苍氛点

对别、挤
, 图

,

城明面动勺动能和芬瓤啾时相是
一致创

,

不同之处在于 甲例
,

第一蜂值出现蔽早 乙的动能有明且
如油干岭值

,

立昙因形他台万眉关书舰群在魏
、

膝曝发用分之后

接看以较幼知 虽卿性用乡使杠羚再次才吐少升
,

他创肩关

节瓶才在晒寸煲值止和
一

相时虽值王 〔与锐关节彻 比转
鸭火挥夕

·

以曳枷触知学昨征不仅及映万不同重曼
从才剑不 同特征而且也虽示子动作液术例干件特点

。
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此外
,

农势能的高蜂和低峙对到 序号 , , 和 多‘夕两只
‘

时应

钓动态婆芬有明呈不同
,

草土耍卡龙在手臂位置不阎
,

乙幼成

羚高度低于中
。

一

提羚高灰的瀑低限是由亘动员创人伴洲虽学渗欲听灰 牙钧
合理的抓举放水要水沪成高灰冷星地漓近最低限

。
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乙铂技术在这
一

一方面优于甲
。

对 元
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, 实或是才文计算所得女力值

。
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墓尚无办法被欢确 定
,

但尽从

举幼跳电描元图本阂 以定体
地万解对算该舫 反妙万奥级
矶汐的、作状凡

。

图多中
,

以 , 丁 和 。分别表示抓译
中三 肉姚

, 服外侧肠
, 胶甸肌

和瑕后瓜小随肌例矶电发生情
况 戴袭示杠舜中砂竖直仅移

,

享失为本文的结家
,

虚我为文
献 ⑦创结零

, 苏者比较一致

图下部为甲旦动员肩
、

毓
、

加嶙才龙
。

五 结遂

衅 这动的提转发广断铁曝发妙终永自靛关子挑群
,

其

次是肩关爷和膝关节‘啪倾 献
。

膝关节肌群创曝发妙瞬时值电

税关节伪小
, 但它以衡酬值在生一析段特续、作

。

坪是抓举技术使阂洛文要丸群哟对卒值作为精征量比扭仅
硬用支碑反才值更衫合理和准确

。

灰尚无办庆实侧等重员动中
肛内、最创情况下

,

使周丰文创方去可以 获得有头的动才学虽
,

用双对举重过崔作定星后娜述
夕并且具有 庄侧可年性

。
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