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内容提要 本文报道应 用 自行研制 用于 皮肤 电俱抗检浏的微机 系统 与

时人体 皮肤低 队 点分布检刚结 果表明
,

皮肤低 胆 点分布基木上 是循经

的
。

实验证实此方法可 靠
, 结 果稳 定

。

关位词 循经 感传 皮肤低 胆点 微机 系统

在本文的第一部分 ,

我们介绍 了一套专

用于皮肤阻抗检测的微机系统
,

并对测试方

法的可靠性进行 了论证
。

证明在使用该系统

进行检测时
,

测试电极的压力
,

测试通电的

时间和重复侧试的次数等因素对皮肤阻抗的

侧定值没有明显的影响
,

解决 了皮肤阻抗测

试方法中存在的一些关键问题 ‘ ’ 。

这里
,

我

们将进一步报道应用该微机系统对人体皮肤

低阻点的分布进行检测的实验结果
。

实 验 方 法

观 察对 象 名健康成年志愿者
。

皮肤 阵杭浏试 系统 采用脉冲式二

电极法
,

测试过程由微机控制
。

该系统的结

构和工作原理详见前文 〔‘ ’。

浏试 电极 以纯银制成
,

尖端直径

毫米
,

圆球形
。

参考电极 为一纯银片
,

固

定于手掌或足掌
。

皮肤低 陈点分布的检浏方 法 受试

者进入实验室后静卧 分钟 以适应环境
。

室

温度保持 于 一 ℃
。

皮 肤 不 作 任 何 处

理
。

以电极移动扫描的方法进行检侧
。

探测

电极从与所观察经脉相邻的一条经脉附近开

始
,

匀速向前推进
,

通过所观侧的经脉
,

终

止于另一侧邻近的经脉附近
。

对照测试的范

围复盖 了被测试经脉与其两侧相 邻经脉之间

的全部非经脉区
。

每一侧试水平皮肤阻抗最

低的部位即该水平的低阻点
。

测试从四肢远

端开始
,

沿着被翩试的经脉逐该经脉所经过

直达该经脉的终点
。

这样
,

在步向前推进
,

的区域内
,

皮肤低阻点分布的状况即可被检

测出来
。

根据被测试经脉的长短
,

一般侧试

个水平
。

浏试 经脉 心包经
,

大 肠 经
,

脾

经
,

胃经
、

任脉等十四条经脉 ,
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实 验 结 果
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一 电极扫描位浦时的皮肤阻杭记录

图 是检测心包经皮肤低阻点时的一次

记录
。

从图中可以清楚地看到
,

当电极以肺

经附近向心经推进时
,

扫描经过部位的皮肤

阻抗并不完全相同
,

而有一定的高低起伏
,

但只有在心包经的路线上出现一个高峰 即

低阻点
,

形成了一幅连续的画面
,

充分显

示 了扫描检侧方法的优越性
。

二 皮肤低阻点的类型

以电极扫描的方法进行检侧
,
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到皮肤低阻点的阻抗特性并不完全相同
,

主

要表现为四种类型 见图
。

柱 形

或锥形 最为多见
,

低阻点的面积相对

较大
,

阻抗比较均一 , 针形 低阻点的

面积甚小
,

电极推进时一掠而过
,

这样的低

阻点以一般的微安表或墨水笔记录仪都难以

观察到 塔形 低阻点的面积较大
,

其阻

抗从边缘至 中心逐渐降低 , 多峰形 低

阻点的阻抗不均一
,

因而电极通过时出现多

峰状
。

皮肤低阻点阻抗特性的这些表现
,

以

点侧的方法是观察不到的
。

三 单经位洲时皮肤低阻点的分布

对心包经
,

大肠经
,

脾经 , 胃经等十四

时问 秒

电极扫描检侧时的皮肤阻抗图象

二
、

,
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图 沿肺经分布的皮肤低阻点
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图 皮肤低阻点的几种类型

纵座标 皮肤阻抗 千欧

横座标 时间 秒

以后各图均 与此同
。
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图 沿大肠经分布的皮肤低阻点



。。 年 第 期

、

山

匕一 」
一

上上

匕

上一
‘

一上一 一

且 厂

⋯一
’ 。

‘

‘

。

﹄卜加一

﹁一︷一一
一

卜

匕

图 沿脾经分布的皮肤低阻点

经脉侧试的结果
,

皮肤低阻点的分布基本是

循经的
。

绝大多数的低阻点都分布在经脉线

上
,

或其两侧 。 厘米的范围之内
,

偏离超过

厘米的不多
,

在测试经脉与其两侧邻近经

中各选一次侧试结果
,

以资说明 图
。

以上各图的左侧是皮肤阻 抗 的 实 侧记

录
,

图中最高的波峰即该水平的低阻点
。

右

侧插图则是各该低阻点在体表相应的位置
。

这些结果表明皮肤低阻点的分布基本上是循

经的
。

即使是跨越多个体区的胃经 ,

皮肤低

阻点的分布也与其循行路线基本一致
。

上述

结果稳定
,

可以重复
。

对其他经脉侧试的结

果也基本相同
。

但必须指出
,

在本实验条件下
,

我们所

观察到的并不是一条连续不断的低阻线
,

而

只是一系列沿经分布的低阻点
。
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四 多经检洲时皮肤低阻点的分布

以上所述是对十四经脉逐经 试 的 结

果
。

为了进一步核实上述结果的可靠程度
,

我

们又对前臂的内侧的皮肤低阻点的分布进行

了观察
。

侧试时探测电极从前臂的挠侧缘开

始
,

依次通过肺经
,

心包经和心经三条经脉 ,

终止于 前臂的尺侧缘
。

侧试的范围复盖 了前

臂内侧的全部皮区
。

对 名受试者观察的结

果
,

所侧得的 个皮肤低阻点是集中分布于

肺经
、

心包经和心经的循行路线上
,

及 其 两

侧邻近的范围内
。

出现于非经脉部位者很少
。
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图 沿胃经分布的皮肤低阻点
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图 沿任脉分布的皮肤低阻点

脉之间的对照区内也很少有皮肤 低 阻 点 出

现
。

现从手足三阳经
,

手足三阴经和任督脉

。

由于我们对皮肤阻抗的侧试方法作

了一些重要的改进
,

排除了侧试电极压力
,

侧试通电时间等因素对皮肤阻抗侧定值的影

响
,
从而使采用电极移动扫描检侧皮肤阻抗

的方法可信
,

可行
。

应用这一方法
,

并以微

机进行连续取样和数据处理
,

即可把每一侧

试水平的皮肤阻抗图象直观地显示在荧光屏

上
,

低阻点和非低阻点的阻抗值也可以打印

出来
。

方法 卜有所创新
,

国内外尚无类似报

道
。

此外
,

在我们的工作中还特别强调每次

测试的范围都必须复盖所测试的经脉与其两

侧相邻经脉之间的全部非经脉区
,

以保证侧

,卜上﹂仁。。曰比

,肠
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试结果的可靠性
,

这也是 目前其他研究报道

所未能达到的
。

皮肤低阻点的表现具有多样性
,

其

阻抗的特点也不完全相同
。

低阻点是与其周

围的非低阻点相对而言的
。

从
一

与周围非经对

照区的比较来看
,

低阻点可以孤立地出现在

其周围高阻抗的背景上
。

此时
,

非经对照区

在记录图上表现为一条平线
,

仅在经线的附

近出现 一个孤立的高峰
,

对此特别清楚
。

但有

时非经对照区的阻抗变化较大
,

低阻点即表

现为波动起伏的背景上的一个高峰
。

这种情

况多出现在皮肤比较湿润或者侧试电压较高

时
。

因此
,

侧试时应注意控制侧试的条件
,

选

择适当的电学参数
,

以取得最佳的效果
。

对十四经脉观察的结果表明皮肤低

阻点的分布基本上是循经的
。

绝大多数的皮

肤低阻点都位于经络循行路线上或其两侧

戏米的范围之内
。

结果稳定
,

能够重复
。

对

前臂内侧皮肤低阻点分布的观察结果更进一

步证明 了上述结论的可靠性
。

在 这 项 观 察

中
,

皮肤低阻点的出现是随机的
。

在一次侧

针 刺 研 究

试中
,

有时只出现一个低阻点
。

有时出现两

个低阻点
。

也有少数情况下可以同时出现三

个低阻点
。

但从总体上看
,

在 名受试者的

前臂内侧所测到的 个低阻点
,

却相当集中

地分布在肺经
、

心包经和心经的经脉循行线

上及其两侧邻近部位
,

把这三条经脉的循行

路线清楚地显示出来
。

说明皮肤低阻点的循

经分布是一种客观存在的生命现象
。

绝非实

验差误或其他人为的因素所造成
。

根据实侧的结果
,

在本 实 验 条 件

下所观察到的 只是一系列沿经分 布 的 低阻

点
,

而不是一条不间断的低阻线
。

皮肤低阻

点沿经排列
,

但并不连续
。

事实上
,

在过去

一些研究报道 中所测得的也只是低阻点
,

所

谓的 “ 低阻线 ” 仅只是一种推断 〔 一 “ ’ 。

至

今尚未有人报道过低阻线的实侧结果
。

弄清

楚这一问题
,

对于进一步探讨循经出现的皮

肤低阻抗现象的机能意义 及其产生的原因是

很重要的
。

刘庆城同志参加了部分技术工作
,

该致谢忱
。
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