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关于科技论文写作的一点粗浅体会
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摘要：科技论文写作对总结科学研究的创新发现是至关重要的。本文作者对如何撰写或写好科技论文，从论文写作的

基本元素及常见问题等方面言简意赅地提出了很有意义的见解。
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Tips for scientific writings

LONG Mian. (National Microgravity Laboratory and Center for Biomechanics and Bioengineering, Institute
of Mechanics, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100080, China)

Abstract:  Scientific writing is crucial to summarize the novel findings in scientific investigations. Here the author
provided some tips for scientific writings and discussed the relevant issues for how to write a scientific paper.
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科技论文写作是科学研究中的核心环节，在

一定意义讲是科技工作者被学术同行认同、建立自

己学术声望的最主要途径之一，研究者所有的科学

实践(包括选题确立、假设提出、科学实验、数值

计算、理论分析等)最终将以科技论文(或著作)形式

而完成。因此，科技论文写作是一个独立研究者

科学训练中不可或缺的步骤，需要长期努力和不断

提高。诚然，自然科学领域的不同学科对科技论

文写作有不同的要求，但仍存在某些普遍规律。本

文应《医用生物力学》编辑部之邀，拟从本领域

科技论文写作角度谈一点粗浅体会，不妥甚至错误

之处请大家批评、指正。

1　科技论文写作的基本元素

科技论文写作最重要的是如何构建一个完整的

科学故事(How to make up a scientific story)。当你

通过对文献的深入研读完成对生物医学背景的了

解、科学问题的发现、科学假设的提出和研究方

案的确立后，实际上你已经构建了科学故事的雏

形。因此，你的论文写作实际上始于你的第一次

(而非最后一次)实验测定或数值计算或理论分析。

科技论文写作的基本元素主要包括：

在摘要部分，你需要告诉审稿人和读者的

是：你开展了什么创新研究？主要研究方法或方案

是什么？有何重要科学结论？简明扼要、重点突出

是摘要撰写的基本要求。在引言部分，你需要告

诉审稿人和读者的是：你的研究为什么重要？前人

有何发现？尚存在什么科学问题？你的假设是什

么？前两个问题相对容易撰写，后两个问题是论文

立题的基础和核心，但往往易被初学者忽略，导

致引言变成了文献罗列。材料和方法部分通常是科

技论文写作中最容易的部分，但你仍需要告诉审稿

人和读者：你的研究对象是什么？选用何种试剂

和 /或材料？采用何种实验方法、计算程序和 /或分
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析手段？如何进行数据处理？清晰、简洁地介绍研

究方案细节相当重要，任何笼统的描述有可能导致

对研究结果的理解出现偏差甚至误解。结果部分应

呼应引言中提出的科学问题和科学假设，分层次、

有逻辑性的直接阐述研究结果(与前人工作的比对不

应放入结果部分)。对实验数据或计算 /理论结果的

分析不仅仅是简单的统计学堆积，而应该从不同角

度对数据或结果进行归纳、总结和分析，并采用

合理的图表用于阐明所提出的科学问题和科学假

设。一个有效的办法是将数据或结果按不同的控制

参数分别进行尽可能多的组合，从中挑选出最能表

征科学内涵的图表。讨论部分通常是科技论文写作

中最难以掌握的部分，应紧扣你所构建的科学故

事、分层次地告诉审稿人和读者：你的研究解决

了什么科学问题或验证了什么科学假设？与已有结

果相比较的创新性何在？科学故事、研究方法或研

究结果中的不足或不确定性是什么？切忌夸大研究

结果和抬高研究贡献，避免无依据或模糊的推论甚

至连续推论。指出论文的不足和 / 或不确定性正是

科学求真精神的体现，但往往被初学者忽视或回

避。致谢部分是必不可少的，没有科研经费的支

持和他人提供的研究条件，科学研究是无法开展

的。列出参考文献不仅是指明研究工作的立题基

础，而且也是对研究同行的尊重，因为忽视同行

的贡献是不能被接受的。

科技论文作者享有论文所带来的学术荣誉，

同时也是论文责任的直接承担者。论文作者排序

(Authorship)一般遵循：责任作者(Corresponding
author/Senior author)和第一作者(First author)是对论

文贡献最大的人员；只有对论文工作有直接和实质

性(Direct and substantial)贡献的人员才能作为共同

作者(Co-author)；每一作者对论文的学术贡献均应

得到尊重，同时每一作者均应对论文负责；其他

技术性贡献(如提供实验材料和仪器、协助仪器操

作等)只能放在致谢(Acknowledgement)中。

2　科技论文写作的常见问题

除上述基本元素外，科技论文写作尚有许多

要求和禁忌。比如，选择适当的杂志对论文发表

是很重要的，应尽量选择本领域的主流杂志，如

此你的研究工作才可能广泛地被同行阅读和认同。

再如，必须严格按照杂志要求( I n s t r u c t i on  t o
authors)撰写你的论文，应采用简明专业术语将信

息表达得简洁、明确。初学者在科技论文写作中

常常遇到(但不仅限于)如下一些问题：

2.1　论文格式

格式严谨性对于科技论文十分重要。从整体

上讲，文字描述应规范和统一，包括专业术语、

分子名称等；正文格式应前后一致，包括正文首

行缩进字符数、正文与标题之间的行间距、图表

和图例说明是否居中等；文献格式应统一，包括

作者、标题、期刊名、年、卷、页的相对顺序；

作者名缩写方式；期刊名是否缩写、是否斜体；

页码与卷之间是否有空格等。不少有创新性的研究

工作由于格式错误被直接退稿或严重影响论文评

审，这一点应该引起初学者足够的重视。以下列

举了一些常见的格式要求及其错误范例，不求以偏

概全，仅供读者参考：

2.1.1　书写格式：

(1)英文缩写：专业名称及专门机构的缩写方

式一般为：中文全称(英文全称，英文缩写)。如

P-选择素糖蛋白配体-1(P-selectin glycoprotein ligand-
1, PSGL-1);  SMD(Steered Molecular Dynamics)。对

已被公知公认的缩写符号如 DNA，RNA，HbsAg
等，可以不加注释直接使用。

(2)计量单位：国内科技期刊均已执行 1985 年

国务院颁布的计量单位(包括单位名称和符号规定及

其书写规则)，国际期刊也有统一规范，但仍存在

诸如计量符号文种、大小写写错( 如靏写成 u g，
kPa 写成Kpa)、数字与单位符号缺空格(1/4字距)等
错误 。

(3)标点符号：论文中不重视标点符号的使用

屡见不鲜。标点符号的错误使用导致文句不通甚至

表达意思错误。

(4)图表：图表质量不高严重影响论文质量。

比如，图纵、横坐标表述顺序一般为：文字、符

号、单位。如：Loading rate, rf (pN/s)(文字与符

号之间应逗号分开；符号与单位之间空格分开；括

号或标点符号不采用斜体)。
(5)字体、字号：根据杂志要求而定，强调前



龙勉. 关于科技论文写作的一点粗浅体会

LONG Mian. Tips for scientific writings 325

后一致。如同一层次标题字体、字号的一致性，

不同层次标题与正文间的行距设置等。

2.1.2　文字描述：

( 1 )避免在文字描述中出现“过分强调或肯

定”的词汇( 如“首次”、“绝对”等)；避免在结

果或讨论中出现“含糊不清”的词汇(如“可能”、

“或许”等)；避免不必要的修饰或连接词(如“三

维反应的特征是键的结合或键的解离不受外力的影

响”等)；避免过多地使用“第一人称”(如“我 /
我们厰等) 。

(2 )要求简练、直接，避免多重重句嵌套。

2.2　图表与图例说明

图表与题目、摘要一道构成了科技论文精华

的部分，通常也是读者快速阅读的重点。首先，

应根据科学故事的逻辑结构确定采用哪些图(并非所

有结果细节均需采用图表征)，每一图中应包括哪

些子图( 说明同一科学内容的子图应整合为一个

图)。其次，每一(子)图应仔细斟酌如何更好地表

征其科学内涵，尝试不同的表征方法( 如离散点

图、柱状图、直方图等)是一种不错的选择。慎用

实验数据间的光滑连接线(数值模拟和理论分析除

外)，必要时可采用折线连接。再次，图例说明应

尽可能详细，其目的是让读者在不详细阅读正文的

前提下能正确理解图的内容。最后，同一类型的

(子)图应采用相同的格式，每一(子)图的格式应做

到准确、规范，包括实心(空心)符号、实(虚)线、

分度值、刻度线、坐标说明文字字体和格式等。

表相对于图而言不够直观，应尽量少用，同时应

避免采用图和表重复表征同一数据。

2.3　文字与打印

科技论文写作必须做到无错(Error-free)，文字

或打印错误是大忌，与格式错误一样、过多的文

字或打印错误将被直接退稿或严重影响论文评审。

除采用拼写检查外，直接打印出即将投出的初稿并

逐字阅读、检查是一种有效的选择，明显优于在

计算机屏幕上阅读、检查的效果。

2.4　英文写作

英文写作对于任何一个英语为非母语国家的科

技人员而言都是困难的，更何况科技论文写作与日

常对话、撰写信件或文学作品间存在较大的差异。

除通过文献研读学习、求教于有经验学者等途径逐

步提高科技英文写作能力外，学会采用简单、简

洁的英文语法(而非华丽的复杂语法)表达其科学内

涵是初学者入门的一种有益尝试。专业科技写作公

司有可能使你的工作尽快发表，但对你自身写作能

力提高所带来的帮助极其有限。

3　结束语

科技论文写作是一个长期学习和不断积累的过

程，需要实践、总结、再实践、再总结，逐步

提高写作水平。这一过程也必须是循序渐进的，很

难想象一个初学者能够一步到位写出能在 Nature、
Science 上发表的精彩论文。从某种意义讲，科技

论文写作已成为初学者乃至成熟的科技工作者研究

工作中的限制因素(至少我本人如此)。草拟此文，

权当抛砖引玉，倘若能对研究生或初学者们有所裨

益，则是拙文所期待的。

（致谢 感谢中国科学院力学研究所国家微重力实验

室 / 生物力学与生物工程中心吕守芹博士参与本文

的资料整理。）

《医用生物力学》更改为双月刊启事

《医用生物力学》杂志创刊于一九八六年，季刊，是国内唯一一本公开发行，积极反映医学生物

力学基础研究与应用研究成果，推动国内外学术交流，促进医、理、工各学科相互了解和合作为目的

学术性刊物。鉴于近年来，稿件较多，而且季刊周期过长，影响某些文章的时效性，不利于及时交流

教学、科研、理论研究及实践经验，经研究并报请上海市新闻出版局批准，从二 00 八年一月起，将

季刊改为双月刊，双月 25 日出版。每期定价不变。欢迎广大读者踊跃投稿。
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