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女大学生立定跳远成绩与形态
、

机能和

身体素质指标的相关性分析
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北京 仪旧

摘 要 利用聚类和回归分析方法讨论了女大学生身体的 类指标 身高
、

围度
、

心脏功能
、

柔韧性
、

体脂

成分和胆部腹部肌力及灵活性 对立定跳远成绩 未经过任何专门训练 的影响
,

并用 斑刃 相关系数和偏

相关系数分析了各类指标之间的相关性
。

给出了学生身体的 类指标对立定跳远成绩的不 同贡献值
,

确定与

立定跳远相关性较大的可拉性指标
,

为提高立定跳远成绩提供依据
。
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立定跳远对发展下肢的爆发力具有重要作用
。

在大
、

中
、

小学的毕业考试和《国家体育锻炼标准 》以及新颁布的

《学生体质健康标准 》中
,

都把立定跳远作为评价学生身体素

质和运动能力的一项主要指标
。

但是
,

学生立定跳远成绩的

整体水平并不高
。

那么
,

如何提高学生的立定跳远成绩 本

文通过对女大学生立定跳远成绩与身体的形态
、

机能及身体

素质指标进行相关性分析
,

找出各类指标对立定跳远成绩的

贡献值
,

进而确定与立定跳远相关性较大的因素
,

为体育教

学
、

训练和体育健身提供较为科学的理论依据
。

任何立定跳远专项训练之前
,

测定她们的立定跳远成绩
,

同

时测量了她们形态
、

机能
、

身体素质指标约 项
。

首先对约

项指标进行正态性检验
,

以保证结论的可靠性
,

然后将符

合正态分布的指标进行变量的聚类分析
,

最后以立定跳远为

因变量
,

几类指标为自变量进行线性回归分析
,

用决定系数

护 的大小来说明各类指标对立定跳远成绩的贡献
。

研究对象与方法

随机选取首都医科大学二年级女生 名
,

在没有进行

结果与分析

指标的正态性检验

用 统计软件中 川甩戌花 过程对上述指标进行

基本统计和正态性检验
,

保留符合正态分布的指

标如表 所示
。
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机能和身体素质指标的相关性分析

表

指标

指标的基本统计和正态性检验

土 甲统计 值 乃 『

计软件包中 刊 过程对每类指标进行主成分分析 取

每类指标的第 主成分
,

结果如表

胸围八 土

指距 士 幻

右上甘长 土 如

右上呀紧张围 。 士 卯

右上甘放松围 咖 士

右前肴放松围 科 土

肚三肌皮摺浮度 如 土

肩解下角皮相厚欢丫 , 士 ,

腹部皮褶厚度 士

体脂百分比 土

小腿长加足高 。 士 的

小腿长 二 士 印

右大腿围八 士 印

右小腿围 士

右膝围 铭 土

裸关节伸展右 士

跟关节仲展左 二 士

赚关节伸展平均值 。 土 叫

深蹲起 次 而刀
一 ’ 土

两头起 次
· 一‘ 铭 土 肠

烧杆跑 次
·

而
一 ’ 士

台阶 即时心率 , 乃 卿
土

台阶 , 恢复心率 ,

恻
台阶珑 即时心率 土

台阶 珑 恢复心率 一 姗
士

’ 闷伪
表 六类指标的主成分分析

指 标 第一主成分 特征根 爪计贡献率

肠 码 尧旧 脚围 右上

育萦张围 十 右上嘴放松
围度指标 围 十 里砰 右前嘴放松 围 十 仅玉

右大旋围 月伪 右 小
腿围 十 刀 右膝围

臂
’

长度指标

二 佣 指距 十 右上
长 小腿加 足 高 十 抖 ,

,

卯
心脏功
能指标

小腿长

台阶 即时心率
台阶 , 恢复 心 率
台阶 线 即时心率 十

台阶 峡 恢复心率

田

肠

即
‘冬

‘

体脂成
分指标

, 二 肚三肌皮摺厚度
肩 肿 下 角皮 摺 厚 度

的 腹部皮相厚度 十

体脂百比
的

卯 柔韧性
指标

二 睬 关 节伸展右
料 赚关节伸展左 宝抖 的
深关节伸展平均值卯 不

二亏

朔

腿部肌力
,

腹 部 肌 力 二 深禅起 两

和 灵 歌 度 头起 一 绕杆跑
紊质指标

尧
,

肠

肠

外 气了

求出 个第一 主成分的 利公 泛刃 积矩相关系数和

认尺刃 偏相关系数 表中上行为 班汰斑刃 积矩相关系数
,

下行为 班达几刃 偏相关系数 如表 所示
。

从表 看出
,

类指标之间的相关性不大
。

牛 《玉

每 , 的心率次数 表 六个第一主成分的相关系数

指标的聚类分析

用 统计软件包中 过程对上述表中的指标

进行变量聚类
,

用主分量聚类分析法得到如下 类

第 类 围度指标 胸围
、

右上臂紧张围
、

右上臂放松

围
、

右前臂放松围
、

右大腿围
、

右小腿围
、

右膝围
。

第 类 长度指标 指距
、

右上臂长
、

小腿长加足高
、

小

腿长
。

第 类 心脏功能指标 台阶 即时心率
,

台阶 恢

复心率
,

台阶玩 即时心率
,

台阶姚 恢复心率
。

第 类 柔韧性指标 踩关节伸展右
、

躁关节伸展左
、

躁

关节伸展平均值
。

第 类 体脂成分指标 肪三肌皮褶厚度
,

肩脚下角皮

摺厚度
、

腹部皮摺厚度
、

体脂百比
。

第 类 腿部肌力
、

腹部肌力和灵敏度素质指标 深蹲

起
、

两头起
、

绕杆跑
。

主分量聚类法能够保证上述 类指标彼此之间相关性

不大
,

为进一步分析 类指标各类之间的相关性
,

用 统
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一

一 佣 的

一

以 一

肠 洲刃

以

六类指标对立定跳远成绩的贡献大小的分析

以立定跳远为因变量
,

分别用所有指标和上述 类指标

为自变量用 统计软件包中 过程进行线性 回归分

析
,

得到决定系数 护 如表 所示
。

表 说明
,

用表 中所有指标为自变量
,

立定跳远为因



© 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net

体育学刊 第 卷

变量所得经验回归方程所能解释的因变量即立定跳远的变

动部分在其总变动量中所 占的比例为 而用其他

类指标分别为自变量
,

以立定跳远为因变量所得的经验回归

方程所能解释的因变量
,

即立定跳远的变动部分在其总变动

量中所占的比例分别为
、 、 、 、

和
。

由此
,

可以看出女大学生身体的 类功

能指标对其立定跳远成绩的影响 女大学生的围度和长度指

标对其立定跳远成绩的贡献大概在 左右 体脂成分的

贡献在 左右 其他 类指标 心脏功能指标
,

柔韧性指标
,

腿部力量
、

腹肌
、

灵敏度素质指标 对立定跳远成绩的贡献分

别为
,

和 左右
。

量方面有腿部力量 深蹲起 和腹肌 两头起 灵活性是绕杆

跑项 目
。

研究结果表明这些项 目对提高立定跳远成绩是可

靠的
,

是值得借鉴和推广的
。

研究结果进一步表明 立定跳远是身体各指标综合性反

应
。

所以
,

为提高练习者的立定跳远成绩
,

应设法提高心脏

功能
,

柔韧
、

力量
、

灵活性指标对立定跳远的贡献
,

重点抓好

与立定跳远相关性大的项 目练习
,

但不能单独练习某一项
,

要进行全面的综合性训练
,

才能取得好成绩和达到理想的锻

炼 目的
。

表 各类指标对立定跳远的决定系数

自变童

全体指标

围度指标

长度指标
,“脏功能指标

柔韧性指标

体脂成分指标

腿部力童
,

腹肌和灵教度素质指标

飞场

需要指出的是
,

这里所说的每类指标对立定跳远成绩的

贡献是指其单独的作用
,

即不考虑与其他类指标的交互作用

的影响
。

在前面表 看出 类指标之间的相关性不大
,

所以

可不必考虑这种交互作用的影响
。

结论

研究结果表明 立定跳远与形态
、

机能和身体素质指标

都具有相关性
。

由于形态指标和机能指标在短时间是改变

不大的
。

所以
,

要在一定时间内提高立定跳远成绩和取得锻

炼效果
,

就得从身体素质指标人手
,

在身体素质指标中
,

相关

性较大的有柔韧性
、

力量
、

灵活性 方面
。

在研究过程中
,

柔韧性采用躁关节伸展
、

立位体前屈 力
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